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Projekt Na kole jen s prilbou rozjizdi
jedenactou sezonu

Jizdni kolo se kvuli koronavirové pandemii stalo uz druhym rokem témér nedostatkovym zbozim.
Doba a néktera omezeni spoustu lidi pfiméla k tomu, aby na kole za¢ali travit vice volného casu.
Velky zajem o cykloturistiku se €eka i letos. Vzhledem ktomu, ze cyklisté patifi mezi skupinu
nejzranitelnéjSich Gc€astnikd na silnicich, méli by si uvédomovat mozné nasledky nebo nebezpeci,
ktera na né v provozu ¢ihaji. V roce 2020 se stalo 4 204 nehod s ucasti cyklistt, pri kterych zemrelo
40 z nich. Na svoji jedenactou sezénu se proto chysta celorepublikovy projekt Na kole jen s pfilbou,
za kterym stoji Tym silniéni bezpeénosti ve spolupraci s Horskou sluzbou CR, Policii CR a dal$imi
partnery. Spoleéné upozoriiuji nejen na nezbytnost prilby pfi jizdé na kole, ale i na povinnou vybavu
nebo rizika zranéni. Nejen na cyklisty budou rovnéz puasobit tradiéni cyklohlidky, narazit na né bude
mozné ve méstech i horskych oblastech. Pravé prazdninové mésice byvaji vtomto ohledu
nejrizikovéjsi.

V roce 2020 v celé zemi vyhasly Zivoty 40 cyklistl, o 4 vice nez v roce pfedchozim. Tézce zranéno bylo 276
dal$ich, coz znamenalo meziro¢né o 33 vaznych uUrazu cyklistl méné. Nejvice usmrcenych bylo ve vékové
kategorii 65 az 74 let.

Podle statistik za poslednich deset zemrelo v Cesku 494 cyklistd, vice nez polovina z nich pfisla o Zivot
vlastni vinou. Policie za tu dobu eviduje celkem 41 987 cyklist(, ktefi se stali u¢astnikem dopravni nehody.
Témér dvé tretiny nemély ochrannou pfilbu. ,Lidé na sebe zacinaji byt pfesto opatrnéj§i. Dbaji na svou
bezpecnost tim, Ze si nasadi cyklistickou prilbu. Zatimco v roce 2011 ji prfi kolizi na hlavé nemélo 73 %,
vroce 2020 to bylo 58 %,” fika Jan Polak, reditel Tymu silniéni bezpec€nosti. ,Pfi padu cyklisty je
nejohroZzenéjsi ¢asti téla hlava. To zakladni, co muZeme pro své zdravi udélat, je pravé ochranna prilba.
Ackoliv je povinna do 18 let, data ukazuji, Ze by bez ni nemély vyjizdét ani starSi roCniky. V poslednich
deseti letech si nejvice obéti mezi cyklisty vyZadala vékova skupina mezi 55 az 64 lety, celkem 116, z toho
vétsina muzu. Starsi generace cyklistli ¢asto nepouziva ochranné pomdicky, protoZze na né neni zvykla. Je to
Spatné, vyrazit na kolo bez helmy neni dobry napad,“ varuje Polak.

Zasahuje i horska sluzba

S nehodami cyklistl a kolob&zkar( se potyka i Horska sluzba CR, které kazdoroéné podty zasahl v letni
sez6né narustaji a nevyhybaji se zadné oblasti. ,Vioni jsme zasahovali u 950 nehod cyklistd, coz je nardst
oproti predchozimu roku o 169 pripadd. Nasi pomoc potfebovali i jezdci na kolobézkach, takovych nehod
evidujeme 212, coZ je mezirocné o 23 vic,“ fika René Masin, naéelnik Horské sluzby CR. Podle néj by pfi

cyklista by mél vzdy zvolit trasu s ohledem na jeho schopnosti,“ upozorfiuje dale Masin.

Preventivni akce jsou zadouci

Projekt Na kole jen s pfilbou jiz jedenact let pomaha chranit zdravi i zivoty cyklistd. Jeho snahou je
presvédcit cyklisty, kolobéZkare i jezdce na elektro verzich, aby se pohybovali podle zasad bezpecné jizdy a
pouzivali ochranné prvky. | proto se k preventivni akci tradiéné pfipoji Policie CR. ,Predpoklédame, Ze stejné
jako vloni bude mnoho Cecht trévit dovolenou v tuzemsku, kde jsou pro cykloturistiku ideélni podminky.
Proto opét budeme pripominat zékladni preventivni pravidla a upozorriovat na nejéastéjsi chyby, kterych se
cyklisté dopoustéji. Apelovat chceme mimo jiné na dospélé, aby také oni pfi jizdé na kole nebo kolobéZce
automaticky chranili své zdravi pfilbou,” informuje Zuzana Pidrmanova, vedouci oddéleni prevence
Policejniho prezidia CR.

S projektem Na kole jen s pfilbou se nejen cyklisté, ale i Siroka vefejnost muze setkat ve méstech i na
horach po celém Cesku. Diky cyklohlidkam se lidé pfimo v terénu dozvédi uZite&né informace a stanovi§té
pfitom mohou vyuzit i k odpocCinku. ,UkdZzeme jim, jak spravné nasadit ochrannou pfilbu, jaka pravidla
dodrzovat, jak pecovat o jizdni kolo nebo jak byt viditelny. TéSime se na vSechny bez ohledu véku i
zkuSenosti,“ uzavirad Markéta Novotna z Tymu silni€ni bezpeénosti.
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