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Svléknéte sveé deti, nez je wusadite do
sedacky. Neriskujte jejich zdravi.

Na ceskych silnicich zemrelo v lofiském roce 8 déti, z toho 5 v roli spolujezdce osobniho automobilu.
Dalsich 37 détskych spolujezdct bylo tézce zranéno, 954 lehce zranéno. Déti chrani détsky zadrzny
systém neboli détska autosedacka. Musi byt vSak spravné pouzita. Je na fidiéich a dospélych, jak
spravné usadi malé ucéastniky silniéniho provozu do sedaéek. Povinnost pouzivani zadrznych
systému je v Ceské republice dana zakonem, a to do vahy 36 kg nebo vysky 150 cm.

Zimni bunda pod pas nepatfi

Pod pasem bychom neméli mit umistény zadné pevné prfedméty (pero/propiska, spona pasku, zapalovag,
klice apod.). ,Mnozi nevédi, jak je v zimnim obdobi nebezpecné poutat déti i sebe v zimnich bundach. Pas
ma byt opravdu co nejvice v kontaktu s télem,” pokracuje Markéta Novotna.

Jsme-li pfipoutani bezpecnostnim pasem pfes zimni bundu &i kabat, bezpeénostni pas je o nékolik
centimetr(l delSi. , Tento fakt ovlivni chovani téla ve vozidle v pripadé prudkého brzdéni ¢i dopravni nehody.
Nejen, Ze fidice zimni bunda limituje v pohybu a ovlivriuje tak i poCinani si. Pas pfes zimni bundu mize
sklouznout a neudrZi télo tedy tam, kde by mél,“ vysvétluje Jan Polak, feditel Tymu silniéni bezpeénosti.
Podle testovani némeckého autoklubu ADAC dochdzi pfi téchto nehodach k poranéni bfisni dutiny.

Jakou autosedacku poridit?

Vybér détské autosedaCky by rodice neméli nijak podcenit. Myslet by méli pfedevSim na bezpecnost.
Dostupné je nepfeberné mnozstvi sedacek, a to téch kvalitnich, méné kvalitnich i zcela nevyhovuijicich, které
mohou nalakat na nizkou cenu. ,,VZdy bychom méli kupovat pouze sedacku, ktera je homologovana jednou
z norem, a to bud’ ECE R44/04 nebo R129, tzv. i-size normu. Pozname je podle homologacnich Stitkd, na
kterych si také mizeme precist, jak moc byly sedaCky bezpecné pri zatéZovych testech. KaZzdorocné je
provadéno nékolik testovani a srovnavani détskych sedacek, které rodi¢im pfi vybéru mohou pomoci,” fika
Markéta Novotna, metodik dopravni vychovy Tymu silniéni bezpec¢nosti.

Na druhou stranu i typy autosedacek pro naroCné jsou bezpecné jen tehdy, kdyz jsou spravné pouZity.
V prvni fadé musi byt détska autosedacka fadné& pfipevnéna v automobilu. A to diky usnadfujicim
systémum jako je isofix i top-tether. Nebo je-li spravné pouzit, postaci bezpecnostni pas. Jesté vSak neni
vyhrano. Dité samotné musi byt spravné pfipoutano. ,Berte pfedevsim ohled na vySku ditéte, ktera urcuje,
zda je bezpecnostni pas umistén tam, kde ma. Musi vést pres klicni kost, nikoli pres krk ¢i
rameno,“ zdUrazriuje Markéta Novotna, metodik dopravni vychovy Tymu silniéni bezpecénosti.

Je to jen kousek

Poutat se musime na kazdou vzdalenost. Zni to jako klisé, ale stale se v provozu najdou jedinci, ktefi pasy
ignoruji. Soucasné nestaci udélat pouze ,cvak® pasu do spony. Poutani ma své bezpecnostni zasady. Mezi
ty hlavni patfi spravné vedeni pasu (klicni a hrudni kost, boky), dotazeni pasu do tésné blizkosti s télem a
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narovnani rozlozeni pasu. Nejen u détskych sedatek neopomijejte také nastaveni hlavové opérky, ktera by
méla byt vZdy minimalné v urovni temene hlavy, |épe vSak alespon dva centimetry nad uroven.

Dulezitost bezpecnostnich pasu pfipominaji détem Casopisy Stfesténov i animované spoty, to vSe z projektu
Markétina dopravni vychova. Vice o projektu muzete zjistit na www.dopravnivychova.cz. Projekt je
financovan z fondu zabrany skod Ceské kancelare pojistiteld.
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