BEZPECNE NA SILNICICH

V LIBERECKEM KRAUJI

Zeny za volant patfi. Potfebnou jistotu jim
doda specialni kurz bezpecné jizdy

Plocha polygonu v Sosnové u Ceské Lipy patiila posledni stfedu v Fijnu jen zenam. Cil setkani byl
jasny: ziskat pfi fizeni auta dostateénou sebedulvéru. Prijely sem svymi vozy, aby si pod dohledem
trpélivého instruktora natrénovaly situace, ve kterych si nejsou jisté nebo z nich maji jednoduse strach.
Dalsi prilezitost budou mit fidicky z Libereckého kraje 17. listopadu, kdy se na polygonu v Sosnové
kona druhy letosni specialni kurz bezpeéné jizdy jen pro zeny. Diky podpofre Libereckého kraje, Besipu
a Tymu silniéni bezpeénosti je bezplatny. Zucéastnit se ho muaze étyricet Fidicek, prihlasit se musi na
webu www.tymbezpecnosti.cz/formular/11.

| v dnedni dobé byvaiji Fidicky ter€em vtipa. Pfitom podle statistik oproti muzim zavini méné nehod.
Jsou svédomitéjsi, pfili§ neriskuji, dodrzuji dopravni pfedpisy. Pfesto jsou situace, ve kterych na
silnici vahaiji, zmatkuji, voli radéji jinou cestu, aby se vyhnuly uréitym mistiim, nerady Fidi za tmy,
desté, hustého provozu. To vSe je mlze pfimét k tomu, Ze auto pouzivaji jen v nezbytnych pfipadech.
Jiné Zeny fidi Casto a rady, vlastni Fidi€sky prukaz tfeba deset let, ale pfesto délaji rutinni chyby

a jejich soustfedénost neni také vzdy stoprocentni.

Potfebné dovednosti, znalosti a navyky mohou ziskat na specialnich kurzech bezpecné jizdy.
V Libereckém kraji se setkavaji s velkym uspé&chem. ,Kapacita fijnového terminu byla zcela
naplnéna. Zucastnit se ho mohlo pouze Ctyficet Zen, aby byl v co nejvy$§i mife zachovan individualni
pristup,“ uvadi Jan Svitak, statutarni naméstek hejtmana odpovédny za resort dopravy.

Kurz zahrnoval &ast teoretickou a praktickou. Ugastnice se na plose polygonu zdokonalily
v parkovani, nacviCovaly, jak spravné projet zatackou, trénovaly jizdu a brzdéni na mokré vozovce
a mnoho dalSich situaci véetné téch krizovych. ,Velmi aktivni byly pri prednasce na téma
bezpecného poutani déti v osobnich automobilech. Zajimaly se o to, jak vybrat sedacku, jak dité v ni
pfipasat, jestli dité musi byt pfipoutané bez bundy. Je to logické, protoZe na nich ¢asto byva, aby
odvezly déti do Skoly, ze Skoly, na krouZek, a jeSté s nimi stihly cestou nakoupit,” Ffika Markéta
Novotna, z koordinaéniho pracovisté BESIP Libereckého kraje. Zrovna tak je podle ni zaujal
workshop zaméfeny na obecnou problematiku bezpe€nosti na €eskych silnicich — nehodovost
a praktické ukazky, co vSe muze zpusobovat nepozornost v provozu. ,Neni to jen telefon v ruce, ale
Jjedna se i o kognitivni nepozornost. To znamena, Ze pfi fizeni jsou myS$lenkami i jinde. PfemyS$leji
o tom, co uvafi k vecefi, kdy udélaji s détmi ukoly, zamysli se nad vikendovym programem nebo nad
informaci, kterou zrovna zaslechly v radiu. To v8e je muze pri fizeni vyruSit a zpusobit jejich
nepozornost,“dodava Markéta Novotna.
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