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Cyklistické prilby musi povinné nosit
| neplnoleti, kteri vyuzivaji sdilené kolobézky

| jezdec na kolobézce je ucastnikem silniéniho provozu a plati pro néj stejna pravidla jako pro
cyklistu. Problémem z bezpeénostniho hlediska mohou byt sdilené kolobézky a kola ve méstech.
Casto na nich totiz jezdi mladistvi, ktefi by podle vyhlasky méli jezdit s cyklistickou pfilbou. Pad
z kolobézky bez prilby miize byt stejné fatalni jako pad z kola. Tu podcenuji zejména cyklisté nad
padesat pét let. Jen v lonském roce zemielo pfi nehodach 43 cyklist, z toho 70 % z nich pfilbu
nemélo.

Do 18 let véku je povinnosti nosit pfi jizdé na kole Ci elektrokole cyklistickou pfilbu. Totéz ale plati pro jizdu
na kolobézce i elektrokolobé&zce. Od 18 let je jizda s pfilbou na dobrovolnosti a zodpovédnosti kazdého, kdo
si sedne na kolo nebo se postavi na kolobézZku. Trend pouZzivani cyklistické pfilby se mezi roky 2011 a 2020
zvysil. Jak vyplyva z policejnich statistik, zatimco v roce 2011 pfilbu pfi kolizi na hlavé nemélo 73 % cyklistd,
v roce 2020 to bylo 58 %. Pro uzivatele kol plati na pozemnich komunikacich a v silni€énim provozu jasna
pravidla. Ti, co nastoupi na kolob&Zku si musi uvédomit, Ze jsou také cyklisty se v§im, co k tomu patfi. Pred
lety byl kolob&zkar povazovan za chodce, s rozmachem téchto prostfedk( doSlo k uUpravé legislativy
a kolobé&zkar je tak cyklistou.

Problémem z pohledu bezpeénosti mohou byt sdilena elektrokola a elektrokolobézky. Ty si ¢asto pujcuji
i lidé mladSi osmnacti let, a do méstského provozu vyjedou bez cyklistické pfilby. Pfitom elektrokolobézka
muze dle legislativy jet rychlosti az 25 km/hod. Pad v této rychlosti je srovnatelny s padem z dvou a pl
metru stfemhlav. Podle studie Centra dopravniho vyzkumu z prelomu tisicileti by 37 % usmrcenych cyklist(
kolizi pfezilo, pokud by méli na hlavé pfilbu. PfestoZe vyzkum je stary nékolik let, jeho apel je stale aktudlni.
»S noSenim cyklistické prilby by méli rodic¢e zacinat u déti uz od jednoho roku véku. Ve chvili, kdy se déti
zacinaji ucit na prvnich odrazZedlech, nebo tfikolkach. Rodi¢e by méli byt disledni a nasazovat détem pfilbu
tfeba i pri jizdé na zahradé nebo v byté. Jediné tak si dité zautomatizuje a zapamatuje, Ze k jizdé na kole
patfi i nasazena prilba,“ fikd metodiCka dopravni vychovy Tymu silniéni bezpecnosti Markéta Novotna.

Riziko spojené s absenci pfilby si vice uvédomuji sportovni cyklisté, na rozdil od téch, ktefi jezdi pfevazné
ve mésté. Obecné plati, a statistiky to potvrzuji, Ze lidé nad 55 let véku cyklistickou pfilbu jako dllezZity prvek
pasivni bezpec€nosti podceniuji. ,KdyZ se na akcich setkavame s cyklisty, ptame se, jestli pouzivaji prilbu.
Vétsina z téch starsich zavrti hlavou, Ze ne. Kdyz se ptame na duavody, odpovédi se pfili§ nelisi: Nikdy jsem
Ji nenosil. Za mého miadi to nebylo, pro¢ bych s tim ted’ zacinal,” doplfiuje plk. Zuzana Pidrmanova,
vedouci oddéleni prevence Policejniho prezidia policie CR. V lofiském roce zemrelo pfi nehodach 43
cyklistll, z toho 70 % z nich nemélo pfilbu.

V pfipadé nakupu cyklistické pfilby neni dobré podléhat levnym nabidkam. Vzdy je tfeba ovéfit, ze helma
ziskala potfebné bezpe&nostni certifikaty platné pro Ceskou republiku. Na trhu je Siroky vybér cyklistickych
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prileb a kazdy si vybere design, barvu a tvar, ktery mu vyhovuje a dobfe na hlavé sedi. Je tfeba si uvédomit,
Ze s jednou pfilbou nevystacite od plnoletosti do duchodu. | rekreaéni cyklista by mél pfilbu po 5 az 7 letech
zafungovat dle predpokladu. Samoziejmosti je, Ze ochranu hlavy stfidaji i déti. Hlava se totiz s vékem
zvétSuje a nespravna prilba je vic ohroZzenim, nez ochranou. | pad z malé vysky je pro dité velmi rizikovy
a nasledky mohou byt fataini.

Technické provedeni pfileb jde stale kupfedu. Singapursky vyrobce Lumos nabizi nékolik chytrych feseni
a hlavné funkci, které zvySuji bezpecnost jezdce. Modely Ultra a Matrix disponuji pfednim i zadnim
osvétlenim, které se zapina dlouhym stiskem tlaCitka na zatylku helmy. Kratkym zmacknutim pfepinate mezi
rezimem sviceni nebo blikanim. Intenzitu a vzor blikani je mozné ovladat telefonem pfipojenym pres
Bluetooth. Krom toho existuje moznost pfipojeni specialniho ovladace, diky kterému funguji brzdova svétla
automaticky pfi zpomaleni. Podle zvoleného rezimu vydrzi svétla svitit az 10 hodin a dobiji se USB-C
kabelem. ,Chytré je umisténi svétel pfimo na helmé. V provozu se totiz blikacka pod sedlem miuze mezi auty
ztratit. Svétlo na hlavé cyklisty je ale dostate¢né vysoko na to, aby vas fidi¢i zaregistrovali z vétsi dalky i pres
auta, ktera jedou pfed nimi," upozoriiuje Andrej Gunis z nejvétsiho prodejce jizdnich kol, elektrokol a
cyklodopliki v CR Mojekolo.cz. Maji i zabudované smérovky a diky nim se hodi na kolo, elektrokolo ale i
elektrokolob&zky, na nichZz se pfi ukazovani sméru rukou obtizné balancuje. Smérovky se zapinaji
ovladatem, ktery se na Fiditka pfipeviiuje jednoduchym elastickym koleCkem a s helmou komunikuje
bezdratové. S hodinkami Apple Watch je mozné smérovky zapinat gestem ruky.

Neékteré cyklistické pfilby disponuji systémem MIPS. Multidirectional Impact Protection System (MIPS) je
dodatecny systém ochrany hlavy, ktery ma pfi padu nebo narazu eliminovat rotacni sily. ,Je to vioZka ve
vnitftku helmy, ktera je ke skorepiné pfipevnéna elastomery, lidové gumiCkami. V pfipadé padu se vnéjsi
skofepina helmy okam?zité zastavi o prekazku, ale viozka MIPS s hlavou muze diky natahovani elastomert
pokracovat v pohybu. Systém tak zmirfiuje razanci narazu a pohlcuje East rotacnich sil, které by se jinak
pfenesly az na mozek,“ vysvétluje Andrej Gunis.

»,Na cyklohlidkach projektu Na kole jen s pfilbou vidame dobrou polovinu téch, ktefi nemaji spravné
uvazanou cyklistickou helmu. Déti ji ¢asto nosi jako kloboucky na temeni hlavy. Rodi¢e pod né davaji ¢epice,
nebo kSiltovky. Pak prFilba nepini svoji ochrannou funkci. Jedinou pfijatelnou variantou jsou Satky pro bézce,
které jsou z tenkého materialu a miniméalné omezi sprdvné uvazani,” upozornuje Jan Polak z Tymu silniéni
bezpecnosti. Aby pfilba plnila svou funkci, je nutné ji spravné nasadit a upevnit. Dulezité je sefidit Feminky
kolem usi. Vzdy musi byt jeden pfed a druhy za uchem, spojeni feminkd pak musi byt u hlavy pod usnim
boltcem. Reminky pod bradou nesmi byt volné, vejit by se tam méli maximalné dva prsty. ,Je dilezZité si
uvédomit, Ze zodpovidam nejen sam za sebe, ale i za druhé, které bych tu mohl zanechat. At uz to jsou déti,
rodice nebo pratelé,”“ dodava zavérem Markéta Novotna.

Hlavnim cilem projektu Na kole jen s pfilbou je pfispét ke snizeni nehodovosti a zejména zavaznych
nasledkd dopravnich nehod cyklistl, zapfic¢inénych jejich nespravnym chovanim a nepouzivanim
bezpecnostnich prvkl pfi jizdé na kole, a to prostfednictvim komunikaéni kampané zaméfené na
informovani a motivovani cyklistd k dodrzovani pfisluSnych bezpeénostnich zasad pfi jizdé na kole ve
méstech, ale i pfi rekreaci. Projekt je spolufinancovan z fondu zabrany skod Ceské kancelafe
pojistitelt. Mezi vyznamné partnery patfi Policie CR, Horska sluzba CR, Mojekolo.cz, Toyota a podnik
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