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Pri vyberu autosedacky je rozhodujici vaha
a vyska ditete

Pfi dopravnich nehodach v Ceské republice zemielo loni 9 déti, 79 détskych uéastnikd bylo zranéno
tézce, dalSich 1 709 pii nehodé utrpélo lehéi poranéni. V osmi smrtelnych pripadech déti cestovaly
jako spolujezdci. Jedno dité zemrielo pfi nehodé jako chodec. Protoze déti jsou nejzranitelnéjsi
ucastnici silniéniho provozu, je nutné na né dohlizet nejen vroli chodcii a jezdcii na kolech,
odrazedlech, bruslich, ale také v roli pasazéri. Pri prepravé déti autem je naprosto zasadni jejich
maximalni bezpe€nost. Zakladem je autosedacka, bez ni nemuze dité do vysky 150 cm nebo vahy 36
kg v auté jet. OvSem ani ta nejlepsSi nemusi napravit ¢asté chyby rodicd. Jak se v détskych
autosedackach neboli détskych zadrznych systémech vyznat?

Autosedacky jsou détem uzplsobeny podle jejich vahy a vysky. Podle téchto kritérii jsou rozdéleny do
skupin 0 az lll. To znamena, ze jinou autosedacku potfebuje novorozenec, jinou dvouleté dité. Pokud je
ratolest t€zSi, nez stanovuje dana skupina nebo se do sedacky nevejde, je nutné ji vyménit. ,Neni mozné
dité prepravovat v autosedacce, ktera neodpovida jeho vahové a vySkové kategorii. Pfedev$im hlava nesmi
prertst horni dil sedacky,” zdlirazriuje Markéta Novotna, metodicka dopravni vychovy Tymu silnicni

bezpecnosti.

Autosedacka musi byt fadné zajisténa a dité v ni musi byt spravné upoutano podle pokynu vyrobce.
,Bezpecné ukotveni autosedacky usnadni systém Isofix. Diky nému se mnozi vyhnou castym chybam.
Zejména, pokud si nejsou jisti dostateCnym utaZzenim autosedacky bezpecnostnim pasem,” upozoriuje
Markéta Novotna. Dité musi mit v autosedacce fadné utazené popruhy, ty musi tésné pfiléhat k télu.
Dulezité je pfesné vedeni pasu pres kliéni kost mezi ramenem a krkem. Pfipevnény pas nikdy nesmi vést
pres krk, pfi narazu by hrozilo uskrceni. Velmi astym neSvarem je podle ni, zZe dité je v autosedacce pfilis
obleéené. Rodige by pred kaZdou cestou méli svou ratolest vysvléct z tlustych bund. Cim méné obleéeni, tim
lépe.

Pfi vybéru sedacky je potfeba sledovat bezpecnostni standardy, v sou€asné dobé jsou schvaleny normy
evropska norma i-Size, je upevnéni protismérné sedacCky, a to nejen u nejmensich déti. Na trhu jsou
sedacky, které umoznuji protismérné usazeni do Ctyf let véku,” fika Zuzana Pidrmanova, vedouci oddéleni
prevence Policejniho prezidia CR.

Prodavaji se ale i takové autosedacky, které pozadavky na bezpe€nost nespliiuji. Nedostatky nemusi byt na
prvni pohled viditelné. Pied koupi je vhodné pFecCist si nezavislé testy, a nasledné ji pofidit ve specializované
prodejné. Vzdy se vyplati nejprve autosedacku vyzkouset ve voze, ve kterém bude pouzivana.

V prfipadé, Ze v jednom voze cestuji tfi déti a dozadu se nevejdou ftfi autosedacky, nejstarsi dité maze byt

vlastni autosedacku.
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Dité, které je vySSi nez 150 cm nebo t6zSi nez 36 kg mulze, respektive musi byt normalné pfipoutano
bezpetnostnim pasem.

,Bezpecnost déti je na prvnim misté. Aby cestovani s nimi bylo klidné, je dobré jim pii jizdé najit zabavu.
Idealnim spole¢nikem ale neni telefon nebo tablet. V pripadé prudkého zabrzdéni &i narazu, dité nedokaze
zafizeni v rukou udrZet, a naopak muze jim zranit sebe i nékoho dalsiho ve voze. Lep§im Fesenim je proto
povidat si s nimi, hrat néjaké slovni hry, poustét pisnicky apod.,” uzavira Novotna.

Bezpecné na silnicich o.p.s. .
Valdstejnskd 381/6, 460 01 Liberec 2 | e-mail: info@tymbezpecnosti.cz > ] M 5;0\{!2[(( I\/IVO
IC: 28733932 | DIC: CZ 28733932 | www.tymbezpecnosti.cz RAKREE  PREZIT Vit PSINICT e vize nua



