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Cyklista bez prilby hazarduje se Zivotem

Zajem o cyklistiku v Cesku roste, jeji oblibu navic jesté posilila omezeni spojena s covidem. Kromé
vyletll na kole ve volném ¢ase, stale vice lidi vyuziva jizdni kolo i pro dopravu do zaméstnani, Skoly
nebo za zabavou. Podle zakona je cyklista fidiéem nemotorového vozidla a v okamziku vjeti na silnici
nebo cyklostezku, je ucéastnikem silniéniho provozu. O tom, Zze ma jizda na kole pozitivni vliv na
lidské zdravi, neni pochyb. Svym chovanim ale nesmi jezdec nikoho ohrozit a myslet by mél i na
v Cesku zemfielo 40 cyklistli, 29 z nich, tedy témér 73 procent, ji nemélo pfi nehodé nasazenou na
hlavé.

,Da se pfedpokladat, Ze rada lidi bude letosni dovolenou travit v tuzemsku, a také na kole. Ve spolupraci
s Policii CR budeme v rémci projektu Na kole jen s pfilbou navstévovat turistické oblasti, snaZit se oslovit lidi
a upozornit je na rizika jizdy bez pfilby,” uvadi Jan Polak, feditel Tymu silniéni bezpeénosti. ,Cyklisticka
pfilba je v Cesku povinna do 18 let. Nasi snahou je, aby si cyklisté uvédomili, Ze je nezbytna v kazdém véku
a pred jizdou si ji nasazovali automaticky. Jak dokladaji statistiky, tak pfevazné starsi osoby se dostavaji do
nehod s nestastnymi konci,“ upozorrfiuje dale Polak.

Ackoliv za posledni roky roste pocet dopravnich nehod s ucasti cyklist(l, snizuji se Cisla tragickych udalosti,
tedy zemfelych a téZzce zranénych cyklistl. UZ pfed lety dokazala studie Centra dopravniho vyzkumu, Ze
témér tfetina vSech nehod, pfi kterych zemfel cyklista, by neméla fatalni konec, kdyby mél jezdec pfilbu. Ke
zvySeni bezpecnosti cyklistu vyrazné pfispivaji také stezky nebo vyhrazené pruhy pro cyklisty, jejichz stavby
podporuji obce i kraje.

Prilba musi na hlavé bezchybné sedét

Aby cyklisticka pfilba splnila svij t¢el, mél by si ji na sobé kazdy nejprve vyzkouset, véetné déti. Podcenit by
nemél rozhodné velikost. Pfilba nesmi nikde tladit, ale pfitom na hlavé sedét tak, aby pfi padu drzela. Pfi
jizdé nesmi padat do oci. Musi chranit jak Celo, tak zatylek. Po celém obvodu hlavy by méla byt dotazena tak,
aby drzela i bez upnuti feminkd. ,Pravé upinaci feminky neumi mnoho cyklisti sefidit. Spravné by mél jeden
vést za uchem, druhy pfed uchem. Setkat by se mély pod usnim boltcem, odkud feminek pokracuje pod
bradu. V tomto misté ho cyklista secvakne. Reminky pod bradou musi byt dotazené, ale ne pfili§ volné ani
tésné. Pokud to udélé Spatné, veskeré snaha vyjde vnived,” vysvétluje Markéta Novotna z Tymu silniéni
bezpeénosti. ,V pfipadé, Ze prilba je po néjakém néarazu, ale nejevi znamky poSkozeni, je vhodné ji stejné
vymeénit,” zdlrazfiuje Novotna.

Ladit mlze k dresu i jizdnimu kolu

Na trhu je mnoho druhl a znacek cyklistickych pfileb. Na vybér jsou sportovni i méstské, pestrobarevné
i monotdnni, s obrazky i bez nich. Nabidka je skuteCné pestra. Cyklista by se v pfilbé mél citit pohodiné
a dobfe, k Cemuz pfispéje i dobré odvétrani a nizka hmotnost. Pofidit se daji dokonce i cykloklobouky.

Naucte déti, ze ke kolu patfi prilba

Déti nevi, jaka nebezpedi jim hrozi pfi jizdé na kole. Maly cyklista mize velmi snadno spadnout a je na
rodiich, aby jim odmala vysvétlili, pro€ maji déti na kole pfilbu nosit a €¢emu tim pfedchazeji. Ze zakona je
pro né povinna do 18 let a patfi i na odrazedla, tfikolky a kolob&Zky. Na svoji bezpeé&nost by méli mladi
myslet i po dovrSeni plnoletosti. ,Je duleZité jit détem prikladem, chovat se bezpecné a zodpovédné. Pokud
dospély vyrazi na cyklovylet, vzdycky by mél mit prilbu. Dité tak pochopi, Ze nosit ji, neni Zadna ostuda,
naopak pro néj bude cyklisticka prilba zcela normalni. V idealnim pfipadé je vhodné nechat vybér pfilby na
ditéti, aby ji nosilo rado,“ doporucuje Markéta Novotna.
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To, Ze je v dnednim provozu pro cyklistu pfilba nezbytnosti i pro dospélé jezdce, potvrzuji slova reditele
sluzby dopravni policie plk. Jifiho Zlého: ,Procentuéini vyjadfeni usmrcenych cyklisti za rok 2020
ukazuje na vazny problém. Témér 30 lidi se mohlo z vyjizdky vratit ke svym blizkym, kdyby méli na hlavé
pfilbu. Rozhodujici by rozhodné neméla byt otazka, zda je prilba pro dospélého cyklistu povinna. Nikdo z tfi
desitek usmrcenych cyklisti nebyl mladsi 18 let.”

Prilba chrani pfi kazdém padu pred zranénim hlavy

Cyklisté se fadi mezi nejzranitelngjSi Ucastniky silni€éniho provozu. Pro svou ochranu by meéli udélat
maximum. Pouzivani cyklistické pfilby snizuje riziko vzniku téZzkého zranéni hlavy o 69 % a smrtelného
zranéni hlavy o 65 %. Nejvétsi ochranu poskytuje pfi rychlostech do 20 km/h.

Pouhym nasazenim a spravnym upevnénim pfilby by se dalo predejit 83 % prfipada fraktury lebky, 53 %
zranéni mékkych ¢asti hlavy a 48 % pFipadl posSkozeni mozku. ,Presto se ¢asto setkavame s cyklisty, ktefi
stale noSeni pfileb podcenuji. Nutno dodat, Ze ti, ktefi pad z kola bez prilby prezili maji vétsinou trvalé
nasledky a na kolo uz mnohdy usednout nemohou, “ uzavira Polak.
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